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Einleitung Sexting

Sexting unter Jugendlichen kann für die Beteiligten eine schöne und aufregende  

Erfahrung sein. Doch was passiert, wenn eine Jugendliebe vorbei ist und intime Bilder 
ungefragt weitergegeben werden? In unserer Liste haben wir einige nützliche Links 

zu diesem Thema zusammengestellt. 

Links und Tools zum Thema

Artikel

	h Erotischer Fotoaustausch unter Jugendlichen: Verbreitung, Funktionen und  

Folgen des Sexting, 2012, Zeitschrift für Sexualforschung (nicola-doering.de) 

 t1p.de/qv65

	h Warum Sexting unter Jugendlichen (k)ein Problem ist, 29. Juli 2014,  

Nicola Döring (medienbewusst.de)   t1p.de/4u4r

	h Wenn Sexting öffentlich wird, Pro Juventute 2020 (Schweiz, projuventute.ch)     

 t1p.de/sr8l

Arbeitsmaterialien

	h Let‘s talk about Porno!, Arbeitsmaterialien für Schule und Jugendarbeit,  
Januar 2019, klicksafe in Zusammenarbeit mit dem Landesmedienzentrum  

Baden-Württemberg und pro familia Bayern (klicksafe.de)   t1p.de/81ez

	h Das Recht am eigenen Bild (klicksafe.de)   t1p.de/1cit

	h Sexting - worum geht‘s? (klicksafe.de)   t1p.de/p6tv
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Studien

	h Studie Jugendsexualität 2015, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

(bzga.de)   t1p.de/glii

	h Jugendsexualität 9. Welle, Zentrale Ergebnisse der 9. Welle der  

Jugendsexualitätsstudie (2019/2020), Bundeszentrale für gesundheitliche  

Aufklärung (forschung.sexualaufklaerung.de)   t1p.de/yp449

	h JIM-Studie 2021, Medienpädagogischer Forschungsverbund Südwest  

(mpfs.de)   t1p.de/bn5e

Filme

	h Kurzfilm „Handysektor erklärt: Was ist eigentlich Sexting?”  

(handysektor.de)   t1p.de/yk2c

	h Kurzfilm zu sexuellem Einverständnis - „Tea Consent” (mit deutschen  

Untertiteln)    t1p.de/o3fr

  ���
Kooperation, Nutzung und Weitergabe

Dieses Handout ist in Kooperation mit Dieter Schuchhardt, Sexualpädagoge, pro familia Frankfurt 
 profamilia.de   dieter.schuchhardt@profamilia.de entstanden. Alle Verweise im Dokument sind Stand 
Dezember 2021 aktuell. Fragen Sie bei uns nach, wenn Links oder Dokumente nicht mehr verfügbar sein sollten. 

Wir als gemeinnütziges Unternehmen wünschen uns natürlich, dass dieses Handout genutzt wird.  
Bitte verwenden sie dieses Handout, geben sie es weiter, verwenden sie es im Unterricht und  
für digitale Notfälle.
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Ihre Ansprechpartnerin im Projekt Digitaler Notfall ist Romina Nölp  
 Telefon +49 69 8740361·0  r.noelp@digitale-helden.de

Digitale Helden gemeinnützige GmbH · Arnsburger Straße 58 d · 60385 Frankfurt am Main 

Vertretungsberechtigte Geschäftsführer · Florian Borns · Jörg Schüler
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